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Aux Échecs, on joue à la guerre… mais une guerre où les soldats sont sacrifiés uniquement pour le plaisir de 
réfléchir . 
Le jeu d’Échecs, en plus d’être un outil de socialisation, enseigne aux plus jeunes des valeurs telles que la 
rigueur, la confiance en soi, la prise de décision, le respect des règles, la prise de conscience de l’autre 
 
 
Fort de ces constats, le club Avenir Saint-Georges a initié il y a maintenant deux années le projet de 
développement des Échecs dans les écoles de l’Yonne. 
 
Les actions entreprises ont tourné autour de deux organisations: 
Les interventions dans les écoles à travers des actions éducatives particulièrement pour les enfants en difficulté. 
L’organisation de championnats scolaires entre les écoles. 
 
 
Nous avons la chance depuis peu à Auxerre d’avoir comme promoteurs du jeu deux personnes remarquables par 
leurs compétence : 

- le Maître International Arnaud PAYEN , champion d’Europe Cadets, auteurs de plusieurs articles sur 
le jeu, pédagogue émérite du noble jeu en France. 

- l’animateur fédéral Justin FRAISSE, récompensé lors de son stage à Rennes (Novembre 2008) 
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La pratique du jeu permet à des enfants en difficulté de prendre conscience qu’ils peuvent 

arriver à quelque chose de positif par eux-mêmes. On a pu constater que les Échecs favorisent le 

développement de l’enfant dans ses études. 

 

 

1. LES ÉCHECS : UN BON MOYEN DE RÉUSSIR A L’ECOLE !  

 

‘La stratégie, la mémorisation, les aspects attentionnels sur le traitement visuo-spatial et de l'imagerie 

mentale font de ce jeu un outil de réussite scolaire’. 

 

Un outil de socialisation 

 

Aux Échecs, il n’y a pas de différences d’âge, de sexe ou de couleur de peau. Chacun a ses chances au 

début puisqu’on a le même nombre de pièces et les règles sont les mêmes pour les deux camps. Toutes 

ces différences s’effacent, elles deviennent abstraites. On joue contre un adversaire qu’il faut vaincre et 

en même temps avec un partenaire avec lequel on compose une partie, une oeuvre d’art. 

 

 

Les qualités intellectuelles 

 

Les Échecs font appel à toutes les facultés de l’esprit : mémoire, 

analyse, vision dans l’espace, capacité d’abstraction, logique 

 

 

Apprendre à avoir confiance en soi 

 

Vaincre un adulte comme dans de nombreuses rencontres où on voit des enfants de 7 ans battre 

des « grandes personnes », permet à l’enfant de prendre conscience que le monde adulte n’est pas 

inaccessible, que les différences intellectuelles entre lui et les générations qui sont au-dessus ne sont 

pas si importantes qu’il pouvait le penser. 

 

 

La prise de décision 

 

« Pièce touchée, pièce à jouer » est l’adage que les enfants retiennent le mieux au début : 

lorsque je touche une pièce, je dois la jouer, je ne peux plus revenir en arrière et reprendre mon coup.  

 

Ce qui signifie qu’on n’a pas le droit à l’erreur si on veut gagner, lorsque l’enfant saisit une pièce, il 

sait que cela peut aussi bien signifier le gain de la partie s’il a calculé une longue et juste combinaison 

qui mate le Roi, ou la perte immédiate si son coup autorise son Roi à se faire mater. 
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Aux Échecs, il faut apprendre à réfléchir par soi-même, personne ne vous « souffle » les coups, la 

pensée n’est pas guidée, le ‘par coeur’ n’existe pas, il faut être inventif et créatif. 

 

 

Le respect des règles 

 

L’enfant doit apprendre à respecter les limites définies du jeu, l’arbitre est là pour appliquer le 

règlement en cas de litige, il est incontestable. Respecter les règles, ce n’est pas « tricher » avec l’autre, 

lui donner son assentiment. 

 

 

La gestion du temps 

 

En partie de compétition aussi bien qu’en partie amicale, les Échecs se jouent avec une pendule et 

limite de temps. Si on dépasse le temps imparti, c’est comme si on avait été maté, on perd le match. 

 

 

La prise de conscience de l’autre 

 

Mais au-delà des règles, il y a quelque chose de très important dont se rend compte l’enfant : la prise 

de conscience de l’autre. Lorsqu’il joue et que son adversaire lui répond par son coup, il s’aperçoit que 

son adversaire a utilisé les mêmes mécanismes que son cerveau pour arriver à prendre la décision de 

son coup, ce qui est une révélation aux jeunes âges où l’enfant est poussé vers l’égocentrisme, tant 

qu’il n’a pas la conscience que l’autre est son semblable. 

 

 

L’envie de vaincre, de se surpasser 

 

Perfectionnement, dépassement de soi dans la réflexion, sont les mots-clés pour réussir. Les Échecs 

demandent préparation, étude et travail. 

 

 

La maîtrise des outils informatiques 

 
De part son caractère logique et ‘répertoriel’, Échecs et Informatique font ‘bon ménage’. Depuis une 

vingtaine d’années, les outils d’analyse, de jeu et de bases de données n’ont cessé d’évoluer pour 

arriver finalement à faire jeu égal et même à battre le meilleur des joueurs.  

 

Dès le plus jeune âge et que ce soit dans les cours collectif et dans son travail personnel, le joueur est 

amené à utiliser ces outils : 
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· Les Logiciels de jeu :  

 

Ils permettent de faire progresser l’enfant dans ses capacités d’analyse, de perfectionnement et d’auto-

critique. L’ordinateur permet soit de jouer et de reprendre les coups afin de juger une variante de jeu, 

soit d’analyser de manière rétrograde une partie jouée précédemment contre un adversaire humain. 

 
· Les Bases de Données de Parties :  

 

Elles permettent de consulter des parties parmi des millions jouées depuis le 15ème siècle par les 

meilleurs joueurs, donc de pouvoir travailler des ouvertures, des finales, des plans de jeu joués par de 

très forts joueurs au cours des temps.  

 

Elle permet également d’archiver et de classer ses propres parties dans des mini-bases donnant à 

l’enfant des notions de conception sur les bases de données, notion à laquelle il sera confronté plus tard 

dans ses études et dans son travail.  

 

Leur utilisation peut amener en plus à découvrir ou à approfondir les connaissances d’un système 

d’exploitation informatique (sans compter également le jeu sur Internet). 
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2. LES ÉCHECS EN MILIEU SCOLAIRE 

 

Les interventions de l’animateur 

 

Elles se font avec toute la classe (entre 20 et 30 élèves), du CE1 au CM2, avec un échiquier mural 

disposant afin d’expliquer les règles au tableau.  

 

Au minimum 5 interventions de 1h –1h30 sont nécessaires pour que tous les élèves assimilent les 

règles (les mouvements, les prises, l’échec, le mat, le pat,....) ainsi que quelques principes de base 

comme le centre, le développement rapide des pièces, la sécurité du Roi : 

 

· entre 2 à 3 séances pour apprendre uniquement les règles. 

· entre 2 à 3 séances pour assimiler les règles et progresser grâce à des mini-tournois requérant 

une douzaine de jeux et sous-jeux (soit 24 joueurs(es)). 

 

Pendant ces séances, l’animateur sera particulièrement attentif aux élèves qui présentent des difficultés 

de concentration, des problèmes de comportement, de la dyslexie…et assistera ces élèves pendant 

leurs parties pour les aider à se concentrer sur le carré de 64 cases. 
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Les activités autour du jeu d’Échecs 

 

Autour de l’échiquier, il y a une multitude de thèmes que l’on peut réaliser sous formes d’ateliers 

lorsque l’animateur n’est pas là, et ceux-ci peuvent constituer un projet culturel et pédagogique à part 

entière pour une année : 

 

· Atelier Géographie 

 

Prendre une carte du monde et suivre le transfert du jeu d’un pays à l’autres depuis les Hindous 

jusqu’aux Russes en passant par la Perse, l’Italie, l’Espagne, l’Allemagne, l’Angleterre... 

 

· Atelier Histoire 

 

L’évolution du jeu : au début les Indiens jouaient avec un éléphant, puis les Perses l’ont remplacé par 

un Cavalier, l’influence arabe « échec et mat » est une déformation de l’arabe « cheikh mat » qui veut 

dire ‘le souverain est mort’, la transformation du ministre en Fou dans les cours Italiennes, jusqu’à la 

dernière règle (française) : la promotion du pion qui peut se transformer lorsqu’il arrive sur la dernière 

rangée en n’importe quelle pièce sauf le Roi et le pion. 
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· Atelier manuel et technique 

 

Construire un échiquier en carton, avec de la pâte à modeler, etc. 

 

· Atelier repères dans l’espace pour les touts petits 

 

Nommer les cases (c4, e6,...) ; placer un Cavalier au coin en a1, combien de coups au minimum lui 

faut-il pour aller au coin opposé en h8 

 

· Atelier informatique 

 

Deux enfants jouent sur l’écran de l’ordinateur, l’avantage consiste en ce que si un coup illégal est 

joué, l’ordinateur remet immédiatement la position précédente. 

 

· Autes Ateliers... 

 

 

 

 

 

3. UN PROJET Á DIMENSION SOCIALE 

 

Utilité sociale du projet : « les Échecs contre l’échec » 

 
 
L’apprentissage des Échecs ainsi que les rencontres et les compétitions entre les jeunes permet : 

· de se former, de travailler sur la concentration, la compétition… 

· de se motiver. 

 

Ce projet a aussi des vocations de solidarité par la culture pour tous. Ainsi nous envisageons 

l’apprentissage des échecs : 

 

· aux jeunes en difficulté dans les quartiers sensibles (ZUS…) ou dans les zones rurales 

isolées afin qu’ils puissent s’impliquer dans ce sport, se former comme tout autre jeune, 

apprendre la compétition, faire valoir leur capacité de réflexion, d’intelligence… Cela peut être 

un tremplin pour ces jeunes défavorisés, notamment pour lutter contre l’échec scolaire. 

 

· aux personnes handicapées afin qu’elles puissent faire des compétitions contre tout autre 

personne. C’est un moyen de lutter contre les discriminations, notamment celle du handicape 

physique, la personne handicapée pouvant faire valoir ses compétences intellectuelles. 
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· aux personnes âgées ou isolées, notamment dans les petites communes, favorisant ainsi le 

lien social, la solidarité entre les personnes et le lien intergénérationnel.  

 

· aux femmes de tout âge, en effet ce sport est souvent pratiqué par des hommes. L’ouverture 

au sexe féminin est source d’égalité des chances face à la culture et au sport. 

 

· A tout public, le but étant l’échange, la participation à un collectif autour d’une même passion, 

d’un même sport. Celui-ci est source d’échanges et de respect entre les personnes. 

 

 

 

 

 

Résultats attendus : 

 

· favoriser la mixité sociale des publics, du lien intergénérationnel 

· donner accès à la culture pour tous 

· former et éduquer les jeunes 

 

· favoriser l’insertion sociale et professionnelle des jeunes défavorisés 

· créer des emplois durables autour de l’animation des échecs 

· développer des sports ludiques et intellectuels dans le département de l’Yonne 

 

· repérer des jeunes pousses susceptibles d’intégrer la ligue professionnelle 

· structurer un sport de haut niveau dans l’Yonne 

· Les Échecs contre l’échec scolaire : créer, à travers les valeurs que transmet le noble jeu, une 

méthode permettant d’intégrer des jeunes en difficulté familiale et scolaire grâce aux Échecs, 

un projet social à travers les Échecs. 

 

 

C’est pourquoi l’Inspection Académique de l’Yonne s’est associée au club d’Échecs Avenir 

Saint-Georges pour intervenir dans les Zones d’Enseignement Prioritaires (Z.E.P.) afin 

d’accompagner dans leur scolarité les enfants en difficultés scolaire. 
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* les interventions dans les Z.E.P. (accompagnement éducatif) se réalisent pendant le temps de la restauration scolaire et le soir. 

* les interventions dans les écoles ayant un projet « Échecs » de type 3 s’effectueront pendant le temps scolaire. Pendant les vacances, les animations auront lieu dans les maisons de quartier. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
                        

            9h         

            10h 

Ste-Thérèse 
Mme Bruno 
03 86 52 01 16         

                        

            10h30         

            11h30 

école de Paris 
Mr Saget 
03 86 52 09 95         

                        

13h         13h 12h40     

14h 

Rive droite 
Mme Laugier 
03 86 94 00 42         13h45 

Rive droite 
Mme Laugier 
03 86 94 00 42 13h40 

Jean Bertin 
Mme Vigel 
03 86 48 33 44     

                        

    14h     14h  14h     

    15h  

Les Rosoirs 
Mr Vallé 

03 86 46 33 
12       

Les Clairions 
Mme Froc 
03 86 46 42 52  15h 

 école de  
Perrigny 
03 86 46 75 14     

                        

15h15     15h    15h 

16h15 

Villefargeau 
Mme Crouzat 
03 86 41 29 28       

CLUB 
AVENIR 

16h 

Les Clairions 
Mme Froc 
03 86 46 42 52     

CLUB 
AVENIR 

                        

   16h15   16h15 16h15   

     

Rive droite 
Mme Laugier 
03 86 94 00 
42   

CLUB 
AVENIR 

  

Courbet 
Mr Duribreux 
03 86 46 33 70   

Rive droite 
Mme Laugier 
03 86 94 00 42   

CLUB 
AVENIR 

                        

16h45           

17h45 

Colette 
Mme Maudou 
03 86 94 00 45 17h45 

Rive droite 
Mme Laugier 
03 86 94 00 
42 18h 

CLUB 
AVENIR 

17h45 

Courbet 
Mr Duribreux 
03 86 46 33 70 17h45 

Rive droite 
Mme Laugier 
03 86 94 00 42 18h 

CLUB 
AVENIR 
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